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Ко Дню физкультурника 

(14 августа) 

Ежегодно во вторую субботу августа в России отмечается День 

физкультурника – праздник, объединяющий тренеров, учителей 

физкультуры, спортсменов и простых любителей физической культуры и 

спорта. Впервые он был проведен в СССР в 1939 году. В те времена в нашей 

стране наблюдался небывалый подъем интереса к спорту, повсеместно 

создавались добровольные спортивные общества, такие как «Динамо», 

«ЦСКА», «Спартак» и другие, а физкультура стала неотъемлемой частью 

повседневной жизни людей.  

Сегодня праздник не утратил своей актуальности. В современном 

обществе человек, пожалуй, еще больше, чем прежде нуждается в 

двигательной активности, укреплении сил и здоровья своего организма с 

помощью физических упражнений и поддержании здорового образа жизни. 

Это одна из основ совершенствования личности и гармоничного развития 

человека. 

В 2021 году День физкультурника отметят 14 августа. Пользуясь 

случаем, приведем некоторые статистические сведения о состоянии 

физической культуры и спорта в Нижегородской области в 2020 году (по 

данным Министерства спорта Нижегородской области). 

Всего на территории региона действовали 6,3 тыс. спортивных 

сооружений (с единовременной пропускной способностью 193,3 тыс. 

человек), из них – 2,9 тыс. плоскостных спортивных сооружений; 1,9 тыс. 

спортивных залов; 223 плавательных бассейна; 98 лыжных баз;                      

78 стрелковых тиров; 47 крытых спортивных объектов с искусственным 

льдом. Для занятий различными видами спорта функционировали                 

47 стадионов вместимостью более полутора тысяч зрителей каждый. Кроме 

того, к общему числу спортивных сооружений добавим 749 объекта 

городской и рекреационной инфраструктуры, приспособленных для занятий 

физкультурой и спортом (с единовременной пропускной способностью     

13,3 тыс. человек), в том числе – 374 универсальных игровых площадки;         

18 велодорожек; 236 площадок с тренажерами; 115 катков; 6 спотов для 

занятий экстремальными видами спорта. 

Количество организаций области, на базе которых осуществлялась 

физкультурно-оздоровительная и спортивная работа, составило 3,7 тыс. 

единиц. Основная их часть (53,9%) была представлена образовательными 



организациями (включая дошкольные образовательные организации). 

Численность штатных работников физической культуры и спорта в 2020 году 

составила 8,8 тыс. человек. 

Не может не радовать, что все больше нижегородцев выбирают в 

качестве своего хобби и досуга физкультуру и спорт. По итогам 2020 года к 

занятиям физической культурой и спортом в организованной форме были 

привлечены 1347,3 тыс. человек, что на 8,9% больше, чем годом ранее. Доля 

граждан в возрасте от 3 до 79 лет, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, в Нижегородской области составила 

45,4%. 

Рейтинг наиболее популярных среди нижегородцев для занятий видов 

спорта в 2020 году был следующим: футбол c 55,2 тыс. занимающихся; 

плавание – 54,0 тыс.; фитнес-аэробика – 40,5 тыс.; волейбол – 32,6 тыс.; 

легкая атлетика – 27,8 тыс.; баскетбол – 25,4 тыс.; лыжные гонки – 21,5 тыс. 

Численность нижегородцев, занимавшихся в 2020 году в спортивных 

залах, секциях и кружках на платной основе составила 303,2 тыс. человек, 

или 22,5% от общего количества вовлеченных в занятия физкультурой и 

спортом. Всего в 2020 году населению Нижегородской области по данному 

направлению было оказано платных услуг на сумму 1613,9 млн руб. (0,9% в 

общем объеме платных услуг) или 506,0 руб. на одного нижегородца. 

 

Коллектив Нижегородстата поздравляет с праздником нижегородцев, 

связавших свою профессию с физической культурой и спортом, 

спортсменов-любителей, а также всех тех, кто еще только начинает делать 

первые шаги на пути к активному и здоровому образу жизни! 

 



 


